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Terminale Herzinsuffizienz braucht 
mindestens zwei Fachleute
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Kardiologie „rettet“ Leben
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Kirkpatrick JN. Lancet 2010



01.10.2019

3

KL IN IK FÜR KARDIOLOGIE UND ANGIOLOGIE
WESTDEUTSCHES HERZ - UND GEFÄßZENTRUM

• Herzinsuffizienz

• Therapieziele

• Zwei Experten

• Zukunft
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Systolische 
Herzinsuffizienz

HFrEF
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Diastolische
Herzinsuffizienz

HFpEF

Systolische 
Herzinsuffizienz

HFrEF
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Todesursachen Deutschland 2016

Statistisches Bundesamt (Destatis), 2019
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Herausforderung Herzinsuffizienz 

Deutscher Herzbericht 2018
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Verlauf der Herzinsuffizienz
- Wann fängt Palliativmedizin an?-
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• Luftnot
• Nierenversagen
• Kreislaufschock
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• Luftnot
• Nierenversagen
• Kreislaufschock

• Plötzlicher Herztod
• Pneumonie
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• Herzinsuffizienz
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Verständnis der Herzinsuffizienz

Klinisch deskriptiv

Hämodynamisch

Neurohumoral

Molekulargenetisch

Inflammatorisch

Mikrobiom....
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Herzinsuffizienz Therapieprinzip

Medikamentös Interventionell
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Herzinsuffizienz Therapieprinzip

Medikamentös Interventionell

• Diuretikum

• Betablocker

• Aldosteron Antagonist

• „Entresto“ oder ACE-Hemmer

• „SGLT2“.......
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Herzinsuffizienz Therapieprinzip

Medikamentös Interventionell

• Diuretikum

• Betablocker

• Aldosteron Antagonist

• „Entresto“ oder ACE-Hemmer

• „SGLT2“.......

• Herzkatheter/Stent

• Defibrillator (ICD)

• Schrittmacher (CRT)

• MitraClip

• TAVI

• Elektrophysiologische Ablation

• Peritonealdialyse

• „Kunstherz“ (LVAD)

• Herztransplantation (HTX)
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Medikamentös

• Diuretikum

• Betablocker

• Aldosteron Antagonist

• „Entresto“ oder ACE-Hemmer

• „SGLT2“.......

Herzinsuffizienz Therapie Nebenwirkungen
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Medikamentös

• Diuretikum

• Betablocker

• Aldosteron Antagonist

• „Entresto“ oder ACE-Hemmer

• „SGLT2“.......

Herzinsuffizienz Therapie Nebenwirkungen

• Weniger Dyspnoe
• Verbesserung der Lebensqualität
• Verlängerte Überlebenszeit
• Weniger Hospitalisationen

+
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Medikamentös

• Diuretikum

• Betablocker

• Aldosteron Antagonist

• „Entresto“ oder ACE-Hemmer

• „SGLT2“.......

Herzinsuffizienz Therapie Nebenwirkungen

• Weniger Dyspnoe
• Verbesserung der Lebensqualität
• Verlängerte Überlebenszeit
• Weniger Hospitalisationen

+

• Schwindel
• Elektrolytstörungen
• Nierenversagen
• Hypotonie 
• Abgeschlagenheit

-
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Interventionell

• Herzkatheter/Stent

• Defibrillator (ICD)

• Schrittmacher (CRT)

• MitraClip

• TAVI

• Elektrophysiologische Ablation

• Peritonealdialyse

• „Kunstherz“ (LVAD)

• Herztransplantation (HTX)

Herzinsuffizienz Therapie Nebenwirkungen
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Interventionell
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• Tod
• Organversagen
• Schlaganfall
• Sepsis
• .................

-
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Interventionelle Kardiologie – DIE Antwort auf alle Fragen?

Schwindel/Stürze
Schrittmacher Kausale Therapie
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Interventionelle Kardiologie – DIE Antwort auf alle Fragen?

Schwindel/Stürze
Schrittmacher Kausale Therapie

Schmerzen/Luftnot
Herzkatheter Kausale Therapie
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Interventionelle Kardiologie – DIE Antwort auf alle Fragen?

Schwindel/Stürze
Schrittmacher Kausale Therapie

Schmerzen/Luftnot
Herzkatheter Kausale Therapie

Luftnot/Lebensqualität

Intensivstation
CAPD
CRT
Kunstherz/HTX

Kausale Therapie
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Interventionelle Kardiologie – DIE Antwort auf alle Fragen?

Schwindel/Stürze
Schrittmacher Kausale Therapie

Schmerzen/Luftnot
Herzkatheter Kausale Therapie

Luftnot/Lebensqualität

Intensivstation
CAPD
CRT
Kunstherz/HTX

Kausale Therapie

Luftnot/Lebensqualität

TAVI
MitraClip
TrikuspidClip

Kausale Therapie
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Kausale Therapie = Richtige Therapie

Leidensdruck Kardiologe

Diagnose

Kardiologe

Therapieoptionen
Risiko / Nutzen
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Interventionelle Kardiologie – NICHT die Antwort auf alle Fragen?

• Depression

• Dyspepsie

• Obstipation

• Schmerzen

• Gastropathie

• GI Blutungen

• Polypharmazie

• Häusliche Versorgung

• Malignome

• Gicht

• .................etc. !!!
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• Herzinsuffizienz

• Therapieziele

• Zwei Experten

• Zukunft
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Leidensdruck Kardiologe

Diagnose

Terminale Herzinsuffizienz braucht mindestens zwei Fachleute

Behandlungsteam
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Kardiologie/Herzchirurgie

Hausarzt/Palliativmediziner

Palliativteam/Angehörige

Terminale Herzinsuffizienz braucht mindestens zwei Fachleute
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Konkrete Probleme bei kardiologischen Erkrankungen
am Lebensende  

Defi
Schrittmacher

An/Aus?
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Konkrete Probleme bei kardiologischen Erkrankungen
am Lebensende  

Kunstherz
Defi

Schrittmacher

An/Aus? An/Aus?
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Konkrete Probleme bei kardiologischen Erkrankungen
am Lebensende  

Kunstherz
Defi

Schrittmacher
Infarkt

An/Aus? An/Aus? Coro ja/nein?
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Konkrete Probleme bei kardiologischen Erkrankungen
am Lebensende  

Kunstherz
Defi

Schrittmacher
LungenödemInfarkt

An/Aus? An/Aus? Coro ja/nein? ITS ja/nein?
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Konkrete Probleme bei kardiologischen Erkrankungen
am Lebensende

- Polypharmazie –

McMurray NEJM 2015
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• Herzinsuffizienz

• Therapieziele

• Zwei Experten

• Zukunft
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Herzinsuffizienz im größten Ballungsraum der Bundesrepublik
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Herzinsuffizienz im größten Ballungsraum der Bundesrepublik
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Kardiologie und Palliativmedizin

Aufklärung
+

Interaktion
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Kardiologie und Palliativmedizin

Aufklärung
+

Interaktion
Wissenschaft
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Kardiologie und Palliativmedizin

Aufklärung
+

Interaktion
Wissenschaft Analyse
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Kardiologie und Palliativmedizin

Aufklärung
+

Interaktion
Wissenschaft Analyse Konzept
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Kardiologie und Palliativmedizin

Aufklärung
+

Interaktion
Wissenschaft Analyse Konzept Finanzierung
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Einladung

ESSEN HEART FAILURE 
Symposium 

Samstag, 26.10.2019
Deichmann Auditorium

Universitätsklinikum Essen

Eine gemeinsame Veranstaltung der Kliniken des  RUHR-HF Netzwerkes mit dem überregionalen 
Herzinsuffizienz Zentrum Essen

Wissenschaftliche Leitung:
PD Dr. med. P. Lüdike

Univ.-Prof. Dr. med. T. Rassaf
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit


