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Morphium

Opiate sind Abkommlinge des aus der
Samenkapsel der Mohnpflanze gewonnenen
Opiums

Ein wichtiger Wirkstoff aus der Klasse der starken
Opiate = hoch wirksam

Unterdrickt die Schmerzleitung im Gehirn,
Rickenmark und in geschadigten Geweben
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Andere stark wirksame Opiate

. Hydromorphon
. Oxycodon
. Fentanyl

. Levomethadon und Methadon

. Buprenorphin




Anwendungsformen

Spritze

Tabletten

Pflaster




Helfen Spritzen nicht besser als Tabletten?
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Giftige Dosis

Wirksame Dosis
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Der Morphinmythos ke
Definition von ,,Mythos* EL

Altgriechisch

Mundlich Gberlieferte Erzéhlung
Stark verankerte Vorstellung, der man glaubt

-=>» \orbehalte gegentiber Morphin




e —

Schmerz bel Krebs muss erduldet
werden

-Viele hochwirksame = potente Opiate
-.Gut vertragich
-Anhaltende Schmerzlinderung verbessert die

. LEBENSQUALITAT




Morphium beschleunigt das Sterben

Mit Morphin in der richtigen Dosis wird das
Sterben weder beschleunigt noch herausgezogert

Morphin nicht nur ein ,,Medikament der letzten
Stunden*

Einsatz auch postoperativ, bel einem akuten
Herzinfarkt oder Uber viele Jahre bel chronischen
Schmerzpatienten




Morphium macht abhangig

Schmerzpatienten sind keine Drogensuchtlgen
Suchtquote nur ca 3% ‘

Schmerz wirkt gegen Euphorie gj

Bel kurzwirksamen Opiaten kann es zu psychischer
Abhangigkeit kommen

Sinnvolle Schmerztherapie nutzt langwirksame
Praparate (Retardpraparate)

Nach langerer Therapie korperliche Gewohnung,
langsam absetzen, sonst Entzugserscheinungen
moglich




Morphium wirkt irgendwann nicht mehr

Bei stabiler Schmerzsituation ist auch keine
Dosiserhohung notwendig

Korperliche Gewohnung macht lediglich eine
nessere Vertraglichkeit ohne Wirkverlust

Hohere Dosis ist nur durch Nebenwirkungen

limitiert
Schmerzlinderung = Lebensqualitat \D
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Morphium macht Atemdepression

Bel Schmerz macht eine kompetente
Schmerztherapie keine Atemdepression

Nur bel zu schneller, Uberdosierter oder
Intravenodser Gabe zu sehen

Start low, go slow = langsames Eindosieren
Morphin ist wirksam gegen Atemnot




Morphium auf Dauer schadigt Organe

. Morphin gehort zu den sichersten Medikamenten,
keine Organgiftigkeit
. Weniger Tote durch Morphin als durch

freiverkaufliche Schmerzmittel wie Ibuprofen,
Diclofenac und Aspirin




Morphium macht Nebenwirkungen

Haufige Nebenwirkungen

Ubelkeit und Erbrechen, dauerhaft nur ca 15%
Verstopfung, dauerhaft > 90%, Abflihrmittel

Seltene Nebenwirkungen

Schwitzen, Harnverhalt, Mundtrockenheit, Juckreiz,
Muskelzittern, Verwirrtheit, Halluzinationen,
Alptraume

Seltenes ist selten!
Option = Opiatwechsel
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Mit Morphium kein klares Denken

. Zu Beginn Mudigkeit, Konzentrations-
schwierigkeiten und verlangsamtes
Reaktionsvermaogen

. Diese Nebenwirkungen bilden sich wie die
Ubelkeit deutlich zuriick
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Mit Morphium kein Autofahren

. Arzt muss Uber eingeschrankte Fahrtauglichkeit zu
Beginn der Therapie aufklaren

. Bel stabiler Dosis darf und soll sich der Patient
selber prufen

. Autofahren ist erlaubt




Morphium wird leichtfertig
verschrieben

Eher Unterversorgung der Patienten, die ein
Morphinpraparat benotigen, nur 50% der
Tumorpatienten erhalten am Ende Morphin

3. Stufe des WHO-Stufenschemas, nur umsichtig
verordnet, wenn andere Medikamente ausgeschopft

Gute Symptomlinderung bringt Lebensqualitat

) Morphinmythos verhindert suffiziente
Schmerztherapie in vielen Fallen




Zusammenfassung

. Mit einer guten Morphintherapie....

— Kein schnelleres Sterben

— Keine Suchterzeugung
— Kein Wirkungsverlust
— Keine Atemdepression

— Keine Organschadigung

— Kein Verzicht auf das Autofahren

— Keine dauerhafte Verwirrtheit
~ =¥ Jedoch potente Schmerzlinderung!!!







