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Manning HL, Schwartzstein RM „Pathophysiology of Dyspnea“ NEJM 1995; 333 (23): 1547 - 1553
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erhöhte Atemarbeit

Ventilations-Perfusions-Mismatch

Störungen der Atempumpe

Quelle: http://www.mevis-research.de/~hhj/Lunge/imaFib/FibCTc12.JPG

Störungen des Gasaustauschs

Reduktion der Gasaustauschfläche
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„an uncomfortable sensation of breathing“

„eine unangenehme Wahrnehmung der Atmung“

Manning HL, Schwartzstein RM „Pathophysiology of Dyspnea“ NEJM 1995; 333 (23): 1547 - 1553 
Simon PM et al.; Am Rev Respir Dis 1990; 142: 1009 - 1014 
O´Donnell DE, James MD, Milne KM, Neder JA; Clinics in Chest Medicine 2019: 40: 343 - 366
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„a composite of several sensations“

„ein Zusammenspiel verschiedener Sinneswahrnehmungen“

Manning HL, Schwartzstein RM „Pathophysiology of Dyspnea“ NEJM 1995; 333 (23): 1547 - 1553 
Simon PM et al.; Am Rev Respir Dis 1990; 142: 1009 - 1014 
O´Donnell DE, James MD, Milne KM, Neder JA; Clinics in Chest Medicine 2019: 40: 343 - 366
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„a subjective experience of breathing discomfort that consists 
of qualitatively distinct sensations that vary in intensity“

„ein subjektives Erleben von Atembeschwerden bestehend aus 
qualitativ unterschiedlichen Wahrnehmungen wechselnder Intensität“

Manning HL, Schwartzstein RM „Pathophysiology of Dyspnea“ NEJM 1995; 333 (23): 1547 - 1553 
Simon PM et al.; Am Rev Respir Dis 1990; 142: 1009 - 1014 
O´Donnell DE, James MD, Milne KM, Neder JA; Clinics in Chest Medicine 2019: 40: 343 - 366

Wie entsteht Luftnot?
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Simon PM et al. Am Rev Respir Dis 1989; 140: 1021 - 1027 
Simon PM et al. Am Rev Respir Dis 1990; 142: 1009 - 1014
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Nicht mehr verreisen!
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Nicht mehr in´s Theater gehen!
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Das Haus nicht mehr verlassen!
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http://www.lessentiel.lu/de/wirtschaft/story/Wo-gehen-die-Luxemburger-einkaufen--16963278

Nicht mehr selbst einkaufen gehen!
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Keine Treppen mehr steigen können!
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Sich nicht mehr die Schuhe binden können!
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https://listverse.com/2013/12/01/10-everyday-things-we39re-doing-incorrectly/
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Nicht ohne Pause duschen können!
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https://pqsg.de/seiten/openpqsg/hintergrund-standard-dusch.htm

Was bedeutet Luftnot im Alltag?
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https://page-online.de/bild/make-more-love-aufklaerung-fuer-erwachsene/?cid=1

Keinen Sex mehr haben können!
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https://www.miomedi.de/gesundheit/news/20171208-appetitlosigkeit-herzschwaeche.html

Nicht essen können!
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Was sagen die Leitlinien?

6.2.10 Palliative Therapie

Studien zum Stellenwert von palliativmedizinischen Maßnahmen liegen bislang nicht vor

Nach Expertenmeinung darf erwartet werden,  
dass COPD-Patienten im Endstadium von der Palliativversorgung profitieren

Ausmaß und Zeitpunkt einer Palliativen Therapie des kritisch kranken COPD-Patienten 
lassen sich heute noch nicht ausreichend sicher definieren.
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nicht-invasive/ invasive Heimbeatmung
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Sauerstofftherapie
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Training



Titel
Rüdiger Karpf-Wissel

Quelle:  
http://www.oranjefanartikelen.nl/image/cache/data/Ventilatoraction-700x700.jpg

Was kann man gegen Luftnot tun?

Handventilatoren
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vorher

nachher
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(Endoskopische) Interventionen
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