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„„SchmerzSchmerz……....

…….ist eine h.ist eine hööchst perschst persöönlichenliche
Erfahrung, die von kulturellemErfahrung, die von kulturellem
Lernen, der Bedeutung derLernen, der Bedeutung der
Situation und anderen, fSituation und anderen, füür dasr das
Individuum einzigartigen FaktorenIndividuum einzigartigen Faktoren
abhabhäängtngt““ (Melzack & Wall 1988)(Melzack & Wall 1988)



SchmerzwahrnehmungSchmerzwahrnehmung

Ist abhIst abhäängig von :ngig von :
Alter und GeschlechtAlter und Geschlecht
Befindlichkeiten und ErinnerungenBefindlichkeiten und Erinnerungen
Erziehung, Religion und KulturErziehung, Religion und Kultur

Sie ist :Sie ist :
Komplex ,subjektiv und individuellKomplex ,subjektiv und individuell



SchmerzassessmentSchmerzassessment

Patienten bringen ihren Schmerz zum Ausdruck Patienten bringen ihren Schmerz zum Ausdruck 
(Klagestunde)(Klagestunde)
Aufbau einer therapeutischen BeziehungAufbau einer therapeutischen Beziehung
Pflegende erkennen den Schmerz und wissen Pflegende erkennen den Schmerz und wissen 
um seine Dimensionenum seine Dimensionen
Schmerzassessment kann Beweis fSchmerzassessment kann Beweis füührend seinhrend sein
UnterstUnterstüützung in der Schmerzbewtzung in der Schmerzbewäältigungltigung
Einsatz von AssessmentinstrumentenEinsatz von Assessmentinstrumenten
DokumentationDokumentation



Schmerz ist, was der Patient 
sagt und er existiert,

wann immer er es sagt.



SchmerzeinschSchmerzeinschäätzungsinstrumente:tzungsinstrumente:

Numerische RangskalaNumerische Rangskala NRSNRS

Visuelle AnalogskalaVisuelle Analogskala VASVAS

VerbaleVerbale RatingskalaRatingskala VRSVRS

WongWong Baker oder Baker oder SmilySmily SkalaSkala
Body Lokation SkalaBody Lokation Skala



Visuelle AnalogskalaVisuelle Analogskala
VASVAS

II--------------------------------------------------------------------------------------------------------II
Kein                                                         StKein                                                         Stäärksterrkster

Schmerz                                               vorstellbaSchmerz                                               vorstellbarer      rer       
Schmerz Schmerz 



Numerische RangskalaNumerische Rangskala NRSNRS

II----------II----------II----------II----------II----------II----------II----------II----------II----------II
1     2     3     4     5     6     7     8     9   101     2     3     4     5     6     7     8     9   10



Verbale  Verbale  RatingskalaRatingskala VRSVRS

II--------------------------II----------------------------II--------------------------II------------------------II
Kein                  Leichter               MKein                  Leichter               Mäßäßiger            Starker            Stiger            Starker            Stäärksterrkster
Schmerz          Schmerz          SchmerzSchmerz SchmerzSchmerz SchmerzSchmerz vorstellbarervorstellbarer

SchmerzSchmerz



SmileySmiley SkalaSkala



SchmerzanamneseSchmerzanamnese

Wo ist der Schmerz?Wo ist der Schmerz?
Wie stark ist der Schmerz?Wie stark ist der Schmerz?
Wie fWie füühlt sich der Schmerz an?hlt sich der Schmerz an?
Wann tritt der Schmerz auf?Wann tritt der Schmerz auf?



Beschreibung der SchmerzqualitBeschreibung der Schmerzqualitäätt
Sensorische ItemsSensorische Items

SchSchäärfe                       Rhythmikrfe                       Rhythmik
reireißßend                               pochendend                               pochend
Scharf                                 klopfendScharf                                 klopfend
schneidend                         hschneidend                         häämmerndmmernd
durchzuckend                     pulsierenddurchzuckend                     pulsierend
stechend                             heistechend                             heißß
brennend                            bohrendbrennend                            bohrend
ziehend                               ausstrahlendziehend                               ausstrahlend
krampfartigkrampfartig



Beschreibung der SchmerzqualitBeschreibung der Schmerzqualitäätt
Affektive ItemsAffektive Items

SchmerzleidenSchmerzleiden

unbarmherzigunbarmherzig
scheuscheußßlichlich
ququäälendlend
zermzermüürbendrbend
durchdringenddurchdringend
starkstark
schrecklichschrecklich
unertrunerträäglichglich
schwerschwer
unangenehmunangenehm
mmöörderischrderisch
erscherschööpfendpfend

AngstAngst

unheilvollunheilvoll
bebeäängstigendngstigend
beklemmendbeklemmend
gefgefäährlichhrlich
beunruhigend beunruhigend 
bedrohlich bedrohlich 
bedrbedrüückendckend
lläähmendhmend



SchmerzzeitpunktSchmerzzeitpunkt
ZeitpunktZeitpunkt FunktionFunktion

TageszeitenunabhTageszeitenunabhäängigngig
TagsTagsüüber oder nachtsber oder nachts
nach Anstrengungnach Anstrengung
nach Aufregungnach Aufregung
nach Anspannungnach Anspannung
vor oder nach dem Essenvor oder nach dem Essen
Jahreszeit / WetterlageJahreszeit / Wetterlage
unregelmunregelmäßäßigig

AtemabhAtemabhäängigngig
SchluckabhSchluckabhäängigngig
ZyklusbedingtZyklusbedingt
Bei bestimmten TBei bestimmten Täätigkeitentigkeiten
BewegungsabhBewegungsabhäängigngig
Ohne ersichtliche UrsacheOhne ersichtliche Ursache













DokumentationDokumentation

Schmerz sichtbar machenSchmerz sichtbar machen
VerlaufskontrolleVerlaufskontrolle
Wirksamkeit einer InterventionWirksamkeit einer Intervention
EvaluierungEvaluierung



DatumDatumVerhaltensbeobachtungenVerhaltensbeobachtungen

Somatische SchmerzSomatische Schmerz--
AuswirkungenAuswirkungen

1. Verbaler Schmerzausdruck1. Verbaler Schmerzausdruck Keine Keine ÄÄuußßerungenerungen
ÄÄuußßerungen nur bei Patientenkontakterungen nur bei Patientenkontakt
Gelegentliche spontane Gelegentliche spontane ÄÄuußßerungenerungen
Dauernde spontane Dauernde spontane ÄÄuußßerungenerungen

00
11
22
33

00
11
22
33

00
11
22
33

00
11
22
33

00
11
22
33

00
11
22
33

00
11
22
33

00
11
22
33

00
11
22
33

00
11
22
33

00
11
22
33

00
11
22
33

00
11
22
33

00
11
22
33

00
11
22
33

00
11
22
33

2. Schonhaltung in Ruhe2. Schonhaltung in Ruhe Keine SchonhaltungKeine Schonhaltung
Vermeidet gewisse ,gelegentliche HaltungenVermeidet gewisse ,gelegentliche Haltungen
StStäändige , wirksame Schonhaltungndige , wirksame Schonhaltung
StStäändige,ungenndige,ungenüügendgend wirksame Schonhaltungwirksame Schonhaltung

00
11
22
33

3.Schutz von schmerzhaften3.Schutz von schmerzhaften
KKöörperzonenrperzonen

Kein SchutzKein Schutz
Bei Bei Pat.kontaktPat.kontakt ohne Hinderung von ohne Hinderung von PflePfle. u. . u. UntsUnts..
Bei Pat. Bei Pat. kontaktkontakt mit Hinderung jeglicher Handlungmit Hinderung jeglicher Handlung
Schutz auch in Ruhe ,ohne direkten KontaktSchutz auch in Ruhe ,ohne direkten Kontakt

00
11
22
33

4.Mimik4.Mimik ÜÜbliche Mimikbliche Mimik
SchmerzausdrSchmerzausdrüückende Mimik bei ckende Mimik bei Pat.kontaktPat.kontakt
SchmerzausdrSchmerzausdrüückende Mimik ohne ckende Mimik ohne jegl.Pat.kontjegl.Pat.kont
Dauernde ungewohnte ausdruckslose Mimik (leer, starr)Dauernde ungewohnte ausdruckslose Mimik (leer, starr)

00
11
22
33

5.Schlaf5.Schlaf Gewohnter SchlafGewohnter Schlaf
EinschlafschwierigkeitenEinschlafschwierigkeiten
HHääufiges Erwachenufiges Erwachen
Schlaflosigkeit mit Auswirkung auf WachzustandSchlaflosigkeit mit Auswirkung auf Wachzustand

00
11
22
33

Dolo Plus





Misserfolgskette derMisserfolgskette der
SchmerztherapieSchmerztherapie

Patienten
erdulden Schmerzen

teilen diese nicht mit oder 
können nicht mitteilen

Pflegende
unterschätzen

Schmerzen
geben zu wenig

Analgetika

Ärzte
unterschätzen

Schmerzen
ordnen zu wenig

Analgetika an



Pflegerische MPflegerische Mööglichkeiten der glichkeiten der 
Schmerztherapie Schmerztherapie 

Aufbau einer therapeutischen BeziehungAufbau einer therapeutischen Beziehung
Schulung und Beratung des Patienten und Schulung und Beratung des Patienten und 
seiner Angehseiner Angehöörigenrigen
Medikamentenverabreichung,VerbandswechselMedikamentenverabreichung,Verbandswechsel
Mobilisation nach kinMobilisation nach kinäästhetischen sthetischen 
Gesichtspunkten,LagerungshilfenGesichtspunkten,Lagerungshilfen
Einreibungen,KEinreibungen,Käältelte--WWäärmeauflagenrmeauflagen MassagenMassagen
AtemAtemüübungen,Entspannungstechnikenbungen,Entspannungstechniken, Basale , Basale 
StimmulationStimmulation
Ablenkung, AtmosphAblenkung, Atmosphääre re schaffen,Aromatherapieschaffen,Aromatherapie



Schmerzbehandlung bei Schmerzbehandlung bei 
TumorwundenTumorwunden

Kontinuierliche medikamentKontinuierliche medikamentööse se 
Schmerztherapie mit Schmerztherapie mit nichtnicht--OpioidenOpioiden und oder und oder 
Opiaten nach dem Stufenplan der WHOOpiaten nach dem Stufenplan der WHO
TopischTopisch angewandte Lokalanangewandte Lokalanäästhetika:   sthetika:   
EmlacremeEmlacreme
InstillagelInstillagel
Analgetika: Morphin GelAnalgetika: Morphin Gel
Verbandstechnik und MaterialienVerbandstechnik und Materialien
Vorbereitung und PlanungVorbereitung und Planung
Stressfreie DurchfStressfreie Durchfüührunghrung



Herzlichen Dank fHerzlichen Dank füür Ihre r Ihre 
AufmerksamkeitAufmerksamkeit
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