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(GGERIATRISCHE
PALLIATIVPATIENTEN

Eine Herausforderung
fir die Pflegenden

Maria Degner Zentrum fir Palliativmedizin Kliniken Essen-Mitte

Geriatrische Patienten sind definiert durch

Geriatrietypische Multimorbiditat und
hoheres Lebensalter (iberwiegend 70 Jahre oder alter); die geriatrietypische

Multimorbiditdt ist hierbei vorrangig vor dem kalendarischen Alter zu sehen;

oder durch

Alter 80+ auf Grund der alterstypisch erhohten Vulnerabilitéit, z.B. wegen
o des Auftretens von Komplikationen und Folgeerkrankungen,

o der Gefahr der Chronifizierung sowie —

o des erhohten Risikos eines Verlustes der Autonomie mit Verschlechterung des

Selbsthilfestatus
Deutsche Gesellschaft fiir Geriatrie a




PALLIATIVPATIENTEN SIND DEFINIERT DURCH

Das Vorliegen einer nicht heilbaren, progedienten
und weit fortgeschrittenen Erkrankung mit einer
begrenzten Lebenserwartung

Deutsche Gesellschaft fiir Palliativimedizin

AUSGANGSSITUATION

o Mehr somatisch schwer kranke Bewohner
o Mehr Bewohner in der letzten Lebensphase

o Schwerpunktsetzung Altenpflegeausbildung

o rehabilitativ '
o aktivierend und mobilisierend ﬁ

» psychosozial

o pflegewissenschaftlich
* medizinisch
» psychosozial
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THESEN I\‘af

o Die stationédre Einrichtung der Altenpflege muss
zum Kompetenzzentrum auch fur die letzte
Lebensphase werden.

o Eine bedarfsgerechte, angemessene und
individuelle Pflege des geriatrischen
Palliativpatienten bedarf besonderer
Anstrengungen.

* Wissenserwerb und —vermittlung

e Schaffung von Rechtssicherheit

o Starkung des multiprofessionellen Miteinander e

WAS IST DER WEG?

Modellprojekte

o mit Praxisnahe

o und begleitender Evaluation
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MENSCHENMOGLICHES

mdividuell
palliativ

begleiten

f

MODELLEINRICHTUNGEN + KOOPERATIONSPARTNER EX}
Emscherpark
Evangelisches Altenzentrum am Emscherpark

Martineum

Evang. Seniorenzentrum Essen-Steele

Adolphinum
Adolphi-Stiftung Senioreneinrichtungen

Haus Abendfrieden ‘
Adolphi-Stiftung Senioreneinrichtungen

Kliniken Essen-Mitte
Palliativer Begleitdienst Pallium
KEK-Klinisches Ethik-Komitee
Netzwerk Palliativmedizin (Bildungsakademie) °

Pflegekonferenz der Stadt Essen




BAUSTEINE DES KONZEPTES

o Analyse der palliativen Ist-Situation

o Etablierung palliativer Vorort-Strukturen

o Externe Beratung

o Vermittlung von Kernkompetenzen

o Externe Klausurtagungen

o Netzwerkbildung

e
)

ANALYSE DER IST-SITUATION

o Fragebogen
e 20 Items
e Anonymisiert
o Mit Zuordnung zur Profession

e Antwortoptionen

o Ja — Nein — Ich weil} nicht

o Alle Mitarbeiter der Einrichtungen

o Rucklauf > 50%

15.11.2012



PALLIATIVE VORORT-STRUKTUREN

-
Multiplikator

Geriatrisches Palliative Care Team

EXTERNE BERATUNG

Bed-Side Teaching

die begleitete Pflegevisite

-
—
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WISSEN

o Schmerzerfassung
o Erkennen von Symptomen
o Ethische und rechtliche Vorgaben

o Besonderheiten der Sterbephase
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SCHLUSSELQUALIFIKATION
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Handlungspfad

fir die umfassende Betreuung
von Sterbenden
und 1thren Familien

Liverpool Care Pathway

FAHIGKEITEN

o Gesprachsfithrung

o Spezielle Pflegetechniken

o Wund- , Stoma-, Fistelversorgung @
o Arbeiten im multiprofessionellen Team
o Angehorigenbegleitung

o Begegnung mit Trauernden
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STARKUNG EINER

UND DIE HAUSARZTE ? M

o Zwischen Autonomie und Fiirsorgepflicht

o Ausloser und Betroffene in ethischen
Konflikten

o Medizinische Kompetenz
o Partner im Behandlungsteam

o Begleiter in der Sterbephase @
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VERNETZUNGSANGEBOTE

o KEK
Klinisches Ethikkomitee der KlinWssen-Mitte

o SAPV \
Spezialisierte Ambulante Palliativ Versorgung

o Essener Palliativausweis - K

o Pallium “
Ehrenamtlicher Begleitdienst der Kliniken
Essen-Mitte *

Perspektive

Beratungsstelle flr \ f
Geriatrische Palliative Care \ J
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